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RESUMEN
La era de la informacion trae consigo consecuencias profundas a plazos relativamente
cortos en la organizacion social y econdmica de nuestras sociedades. De aqui podemos
inferir que la informacion es un arma clave que se ha nvertido en una gran fuerza
econdmica de nuestra época. Esto representa una parte vez mas importante del
producto nacional y constituye un sector de avanzada de la economia en expansion. La
informacion es, hoy por hoy, el sistema nervioso de la sociedad contemporaneay, como
tal, desempefia un papel esencia en el desarrollo y formacion integral de Médicos
Generales Basicos, orientados hacia la atencién primaria de salud como escenario
fundamental de su actuacion, para ello los docentes desarrollan un trabajo educativo que
representa el pilar para lograr en estos una solida formacion integral. Es por ello que
concebimos este espacio virtual de Salud Mental como una propuesta que permita abrir
los horizontes del aprendizaje y la ensefianza flexible, brindandole al usuario libertad u
opcionalidad en el acceso, la admision, seleccion de recursos y fuentes de informacion

asi como en las determinaciones temporales espaciales. Desde el de vista tedrico-
metodologico, esta propuesta permite que la educacion nuestros usuarios sea mas
personalizada porque el sitio se encuentra disponible la Intranet del Centro de

Informacion para su consulta, o que facilitara al usuario aprender de acuerdo con sus
necesidades, habilidades y tiempo libre y de esta forma contribuir a su formacion
integral. Este sitio posee un alto valor ya que es un producto mas econémico, pues en
una pagina Web los contenidos se pueden actualizar constantemente e incorporar sitios,
articulos y otros recursos y fuentes de informacion. Para futuros profesionales de la
salud es muy importante ser conocedor y experto en la i6bn y el acceso a la
informacion ya sea en la Web, bases de datos en linea u otros recursos electronicos para
gue se puedan desempefiar eficazmente en la gestion del conocimiento. Se utiliza para el
disefio del mismo el lenguaje de programacion Dreamweaver M X, Adobe Photoshopecs
Version 8.0.1 y otras aplicaciones como: capas, formularios, tablasy ASP.

Palabras clave: Calidad de vida, estilos de vida saludables, gestion del conocimiento,
informacion en salud
INTRODUCCION

La humanidad se encuentra en la era de la informacion, donde las tecnologias
informéticas invaden a ritmo vertiginoso todos los cam de la actividad humana.
Poner estos adelantos a servicio de los hombres de ciencia del futuro significa
garantizar un profesional a la altura de las exigencias del mundo moderno y contribuir
sin dudas a mejoramiento humano, para garantizar asi  continuidad de la especie
humana pero con un ser humano intelectual, cientificay moralmente superior.
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La salud mental es una parte trascendente de la salud ral de los individuos y las
comunidades pues se convierte en complemento esencial del bienestar psicologico y las
conductas ante la salud. En laformacion integral de usuarios es un imperativo
el desarrollo armodnico de su personalidad que les permita una postura ética 'y social de
Ccompromiso consigo mismo y con su contexto de desarrollo profesional. La creacion de
un espacio virtual que enriquezca la salud mental y la calidad de vida de nuestros
usuarios pueden contribuir al desarrollo institucional y a fomentar una cultura
comunitaria que promueva estilos de vida saludables e individuos més plenos y
comprometidos con la autogestion de su bienestar psicolégico.

Lainiciativade llevar el Proyecto de Salud Mental y Calidad de Vida a soporte virtual
ofrece laposibilidad de hacer un trabgo extensionistay de intercambio con el tema que
sin dudas ira cumpliendo expectativas a corto, mediano y largo plazo dentro de la
comunidad universitaria de La Escuela Latinoamericana Medicina (ELAM), asi
como fuera de ella. En la medida que este sitio pueda ser consultado por todas aquellas
personas avidas de cultivar su salud, se estard cumpliendo un suefio de todos los que
trabajan en funcién de la educacion para la salud, la incluye la prevencion,
orientacion y control que es el baluarte sobre el cual estdn basados los preceptos
establecidos por aguellas instituciones representantes de la salud en el mundo
contemporaneo y que es una labor que deben llevar a cabo de manera conjunta las
instituciones especializadas y los estados y gobiernos como maximos responsables de la
salud de sus pueblos.

Fueron objetivos de este trabajo disefiar y crear un espacio virtual dentro del sitio Web
del Centro de Informacion que brinde informacién actualizada a nuestros usuarios con
relacion a la Salud Mental y a la Calidad de Vida, Estimular a través de la Intranet,
estrategias de trabajo asociadas a la promocion, prevencion y rehabilitacion en salud
mental, asi como gestionar la cultura y alfabetizacion informacional y tecnolégica en
futuros médicosy trabajadores através de la Intranet.

MATERIALESY METODOS

Para la creacion del Sitio se realizo una extensa busqueday recuperacion de informacion
en Internet, Infomed, Bases de Datos biomédicas como LILACS, MEDLINE y otras con
el objetivo de confeccionar la base de datos de articulos y poner a servicio de los
visitantes, los directorios especializados asi como una guia para la recuperacion de
informacion utilizando los motores de busqueda mas conocidos como google, Altavista,
Lycos, alltheweb, entre otros.

Se disefio el sitio con vinculos con otras fuentes de informacion de salud como: Infomed
(Portal de Salud Cubano), Preguntas al Especialista, una base de datos (para ailmacenar
la informacion del vinculo Preguntas al Especialista), Contactos (e-mail), eventos
(aparecen los eventos institucionales, nacionales e internacionales relacionados con el
tema), recursos de informacién (Libros, Enciclopedia Medline Plus, Normas de
Vancouver, Estrategias de busqueda, BVS Adicciones y Salud Mental, Catdlogo
Motores de Busqueda, Documentacion y Literatura Médica.

RESULTADOS
El sitio se ha concebido sobre plataforma Web, utilizando el lenguaje de programacion
de avanzada Dreamweaver MX donde existe una pagina principal con vinculos a la
columna izquierda que incluyen recursos de informacion en salud, cursos electivos,
taller de adicciones, sitios de interés, revistas especializadas en la tematica, eventos
relacionados, articulos y preguntas al especialista, los vinculos columna derecha
incluyen enlaces a Elam Web, Infomed, el Mapa del Sitio, asi como el contacto del

169



webmaster (e-mail). Ambas columnas se separan por una breve descripcion del sitio
para despertar el interés de los usuarios. En la pagina que ocupa “Recursos de
Informacion en Salud”, se puede consultar: Libros y Enciclopedia (Medline Plus),
Normas de Vancouver, BVS Adicciones y Salud Mental, Catdlogo de Motores de
Busgueday Documentacion y Literatura Médica

Los articulos se encuentran en formato PDF en caso de no disponer del programa Adobe
Acrobat Reader se pueden instalar a través de un vinculo que se ofrece en esta pagina,
los mismos responden a las siguientes teméticas: Adicciones, Personalidad y Salud
Mental, Salud Mental, Sexualidad, Trastornos de la alimentacion y Calidad de Vida.

En la seccion Publicar preguntas los usuarios pueden conocer los requisitos para
publicar una pregunta, ademés un formulario, cuyos campos obligatorios estan
marcados. Aparecen cuatro botones, uno que permite limpiar el campo, otro para enviar
la informacion, un tercero para regresar a la pagina de Consultay el cuarto a la Pagina
Principal. Cualquier interesado en el tema de la Salud Mental puede realizar preguntas a
nuestros especialistas a través de nuestra Intranet.

De igual forma en la seccion Responder Preguntas, solo tienen acceso los especialistas
autorizados, los cuales deberan introducir sus nombres y contrasefias en las cajas de
dialogo.

Se visualizan en esta seccion tres botones: uno para aceptar, otro para regresar a la
Consultay el altimo paravolver a laPéginaPrincipal.

En el vinculo “ Sitios de interés” se pueden consultar temas sobre adicciones como
alcoholismo, drogadiccion, tabaquismo y otros temas como la sexualidad, el cual posee
un vinculo a Centro Nacional de Educaci 6n Sexual

La pagina “Revistas” tiene vinculos a 10 de estos recursos electronicos sobre temas de
Psiquiatria, Sexologia, Psicologia, Neuro-Psiquiatria, Psicotrauma, y Salud Mental
basada en la evidencia, que han sido sugeridos por los especialistas

En entrevista con estudiantes y profesores, el 80% calificaron de muy interesante la
propuesta del sitio, por la temética tan novedosa que borda para la institucion, en tanto
el 57% de los entrevistados evidenciaron la necesidad incrementar la consulta a
internet a través de los enlaces propuestos, ya que actualmente es una dificultad
inminente el poco espacio para la navegacion por internet en temas académicos para los
estudiantes.

DISCUSION
Es evidente el efecto econdmico y social de este proyecto, el cual puede impactar en la
morbilidad por causas psicoldgicas, reduciendo el nimero de ingresos por estas causas
y los costos por estadia hospitalaria, complementarios, medicamentos, atencion médica,
licencias médicas, ausencias a clases e interconsultas médicas en otros hospitales de
nuestros estudiantes. Desde el punto de vista social fomentara individuos con mayor
desarrollo de la personalidad que repercutira en su bienestar psicologico y su calidad de
vida. Desde la Optica formativa la ELAM tiene el encargo social de formar médicos,
apropiados de una ética personal y social ricaen valores para la vida que le garanticen el
éxito profesional en sus comunidades y paises por lo el proyecto puede completar
esta formacion ética y personoldgica que les garanticen el gercicio responsable de su
mision como meédico . Desde el punto de vista ambiental promueve una comunidad
universitaria donde primen los estilos de vida més saludables y fomente relaciones
interindividuales y sociales mas sustentables. A través de las consultas interactivas
detectaremos y disminuiremos la morbilidad oculta en nuestra comunidad de usuarios.
CONCLUSIONES
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Se crea el sitio Web del Centro Comunitario de Salud Mental y Calidad de Vida,
ademas se muestran las diferentes herramientas tecnologicas, y aplicaciones
utilizadas para la confeccion del sitio, asi como se evidencia que a través del sitio se
desarrollaran estrategias para la promocion, prevencion y rehabilitacion en Salud
Mental, asi como la formacién de futuros promotores de Salud dentro de la Comunidad
Universitaria.

En tal sentido se recomienda que el sitio se pueda actualizar periédicamente tanto en
teméticas, como en tecnologias empleadas para su elaboracion, se divulgue entre otros
especialistas que puedan aportar tanto criticas como sugerencias para su mejoramiento,
asi como incentivar a los especialistas de instituciones similares a que se unan a nuestro
proyecto para propiciar a traves del intercambio de experiencias un producto mejorado
desde el punto de vista cientifico.
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Figura 1. Pagina principal del sitio )
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