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RESUMEN

La disciplina Morfofisiologia Humana ha sido preparada con intencién integradora y de interdisciplinaridad, por
ello aborda contenidos muy diferentes lo que hace particularmente complejo su estudio. Por otra parte, un objetivo
esencial de esta disciplina es el logro de un aprendizaje activo, que haga participe consciente al alumno de su
aprendizaje, reconocido como la forma Optima de aprender. Para garantizar estos propositos es importante que el
mismo disponga de orientaciones adecuadas y le permita ir apropiandose paso a paso de las habilidades y
conocimientos de los diferentes temas de la disciplina. Se elaboraron por diferentes especialistas las guias
metodoldgicas elaboradas con ese propdsito, sin embargo las mismas, al menos en lo referente a los contenidos y
habilidades de los temas de Bioguimica no han mostrado la utilidad esperada. En este trabajo se pretende llevar al
estudiante al dominio de las habilidades, descomponiendo las mas complejas en acciones mas sencillas de manera
de propiciar su incorporacion natural. Este material ha sido aplicado durante tres cursos en la escuela
Latinoamericana de Medicina, mostrando su utilidad en la preparacion de los temas de nivel molecular de la
asignatura. El dictamen de expertos fue muy positivo y se recomienda valorar su aplicacion en otras Facultades de
Medicina.
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INTRODUCCION
La disciplina Morfofisiologia Humana I, ha sido preparada con intencién integradora y de interdisciplinaridad, por
ello aborda contenidos muy disimiles lo que hace particularmente complejo su estudio. Por otra parte, un objetivo
esencial de esta disciplina es el logro de un aprendizaje activo, que haga participe consciente al alumno de su
aprendizaje, reconocido como la forma 6ptima de aprender.
Para garantizar estos propdésitos es importante que el estudiante disponga de orientaciones adecuadas para el
estudio independiente que le permita ir apropiandose de las habilidades y conocimientos de los diferentes temas
de la disciplina. . Se elaboraron por diferentes especialistas las guias metodoldgicas elaboradas con ese propésito’,
sin embargo las mismas, al menos en lo referente a los contenidos y habilidades de los temas de Bioguimica no
han mostrado la utilidad esperada.
Los objetivos establecidos para la disciplina y la asignatura?, descansan en las habilidades explicar e interpretar.
Ambos son habilidades complejas y conforman las acciones de los objetivos tanto de tema como de las
conferencias orientadoras, de modo que para el estudiante resulta muy dificil orientarse para el estudio
independiente siguiendo la direccion de estos objetivos. La relacion habilidad-conocimiento es la base del
aprendizaje, pero, a nuestro juicio, deben ir adecuadamente dosificados, de los més simples a los mas complejos,
de modo de ir logrando que los estudiantes se apropien de los mismos. En este trabajo se pretende llevar al
estudiante al dominio de las habilidades paso a paso, descomponiendo las habilidades mas complejas en acciones
mas sencillas de manera de propiciar su incorporacién natural e ir incluyendo las intermedias y las méas complejas
progresivamente en cada tarea, evitando asi el empleo empirico y mecénico de las mismas.
El trabajo tuvo como objetivo elaborar un sistema de tareas con las habilidades y contenidos de cada tema
desglosados y ordenados, desde los mas sencillos a los mas complejos, que faciliten el aprendizaje de la asignatura
Morfofisiologia Humana | a los alumnos de la ELAM.

136


mailto:lcardella@infomed.sld.cu�

Vol.6, No. Especial, 2011 VIl Jornada de la Ciencia y | Encuentro de Galenomedia-ELAM, 3 y 4 de febrero de 2011

MATERIALES Y METODOS
Se desarroll6 el sistema de tareas para cada uno de los temas de la asignatura Morfofisiologia I. Cada tarea
consistio de encargos de complejidad creciente en las que el estudiante, de modo independiente, se podia apropiar
de los contenidos incluidos en los objetivos y aprendia a expresarlos mediante el conjunto de acciones contenidas
en las distintas habilidades.
Cada tarea constaba de orientaciones directas sobre el estudio independiente con indicaciones precisas de la
bibliografia a emplear para cada item (todas disponibles para el estudiante, impresa o en soporte electronico,
incluyendo animaciones especialmente elaboradas para ellos) y ademés diversos ejercicios a resolver que
evidenciarian el grado de dominio de objetivos y habilidades.
Se conto con el criterio de expertos el cual tuvo en cuenta los siguientes aspectos:
1. Claridad y precision del contenido.
2. Validez de los elementos tedricos y sus orientaciones para el abordaje de cada tema.
3. ldoneidad de los ejercicios propuestos
4. Utilidad, en general, del material docente.
5. Alguna recomendacion que considere oportuna
El Sistema de tareas se empled durante 3 cursos con alumnos del ler afio de la carrera de medicina de la ELAM.
Se comienza cada tarea en la Clase de Consolidacion 1 y se deja el resto del contenido para el estudio
independiente.
RESULTADOS
Se elabord el folleto del Sistema de tareas para el estudio independiente de la asignatura Morfofisiologia Humana
I conteniendo las siguientes tareas:
-Tarea 1. La Célula
-Tarea 2. Los Precursores de las Macromoléculas
-Tarea 3. Las Macromoléculas
-Tarea 4. Los Biocatalizadores
-Tarea 5. Las Membranas Biol6gicas
-Tarea 6. La Genética Molecular
-Tarea 7. La Respiracion Celular
-Tarea 8. Desarrollo embriofetal.
El crirterio de expertos fue muy positivo e incluso se recomienda su generalizacidn para su uso en otras facultades
de Ciencia Médica del pais.
El Sistema de tareas para la asignatura Morfofisiologia Humana | se termin6 en el curso 2007 y ha sido utilizado
durante los cursos 07/08; 08/09 y 09/10 con los alumnos del ler afio de medicina de la ELAM. En el curso 07/09
con sélo 6 grupos y en los otros dos cursos con la totalidad de los estudiantes. En el curso 09/10 se empleo
también en el Policlinico Docente de 15 y 18 perteneciente a la Facultad Comandante Manuel Fajardo de la
Universidad Médica de La Habana. La experiencia en su empleo ha sido de gran utilidad y ha permitido elevar la
calidad de las consolidaciones 1 para los temas de la Célula.

DISCUSION

El dominio de las habilidades por parte de los estudiantes de medicina y en especial para la disciplina Bioquimica
ha sido muy deficiente como ha sido constatado por otros autores (3-5).

Para determinar el sistema de habilidades de una asignatura debe tenerse en cuenta del sistema de conocimientos
que trata asi como el papel dentro del curriculo de la disciplina y del plan de la especialidad en general y que a su
nivel contribuyan a los modos de actuacion especificos de los egresados como profesionales de la salud. Por ello
se debe seleccionar las que resulten fundamentales para cumplir tal propoésito. El sistema de habilidades para la
carrera de Medicina fue determinado en el proceso de perfeccionamiento realizado en noviembre del 2009%. No
obstante, las mismas quedaron a nivel de asignatura y temas.

Las intenciones educativas de los contenidos de las diferentes asignaturas que conforman un plan de estudio,
especialmente en la Educacion Superior, deben conducir al logro de los objetivos generales de la asignatura en su

137



Vol.6, No. Especial, 2011 VIl Jornada de la Ciencia y | Encuentro de Galenomedia-ELAM, 3 y 4 de febrero de 2011
]
conjunto y de los objetivos curriculares del Plan de Estudios y debe concretarse para cada actividad docente como
Unica forma de garantizar su cabal cumplimiento (6).

Tanto los objetivos, como las habilidades deben ser derivadas para cada actividad docente, como rasgo esencial
dentro del sistema, lo que resulta fundamental en la organizacion del proceso ensefianza aprendizaje. El presente
trabajo se propone contribuir a tal propdsito al desglosar las habilidades en las diferentes tareas contribuyendo asi
a la apropiacion del conocimiento por parte de los educandos.

CONCLUSIONES

Se elabordé un material docente conteniendo un Sistema de Tareas para la asignatura Morfofisiologia Humana | del

plan de la carrera de Medicina con el propoésito de facilitar el aprendizaje y con ello elevar la calidad el proceso

docente-educativo.

Este Sistema de tareas ha obtenido un dictamen muy positivo por parte del Comité de expertos y se recomienda su

generalizacion para otras facultades de medicina.

Se ha empleado durante 3 cursos en la ELAM mostrando su utilidad de acuerdo al grado de satisfaccion de los

docentes y estudiantes.
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