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CORRESPONDENCIA

Comentarios sobre la resena del Proyecto “Sonrian ninos”

Estimada Editora:

Hemos leido con interés la resefia del Proyecto “Sonrian
nifios”, de la Dra. Lilian Raquel Sanchez Vazquez, publicado
en la seccion Nuestros Médicos, de Panorama Cuba y Salud,
Volumen 6, Numero 1, 2011. Sobre este nos gustaria
compartir algunas reflexiones.

El articulo describe una experiencia desarrollada con una
poblacion infantil de la comuna de Belladere, departamento
Centro de Haiti, luego del terremoto ocurrido en ese pais.
Segun lo expresado por la autora, la metodologia ludica se
utiliza en las actividades con el objetivo de promover salud
y prevenir algunas enfermedades. Sobre las estrategias
empleadas plantea: “...son acciones flexibles, el médico
puede recrearlas y adaptarlas a las necesidades y al
contexto en el que se encuentre, respondiendo de manera
asertiva a las necesidades, e incrementando, dinamizando
y diversificando las actividades significativas en el proceso
del aprendizaje de la infancia y publico en general.” También
destaca la risoterapia como la herramienta principal y
medicina eficaz por sus efectos saludables y relajantes.
Coincidimos con la autora en que las acciones referidas para
promover salud desde lo Itdico, se apegan a las tendencias
actuales para el desarrollo de procesos socioeducativos de
diferente indole, en tanto fomentan el protagonismo de los
involucrados en la construccion del conocimiento, mas si el
propostio final es modificar actitudes y comportamientos
en los individuos (1).

Los entornos ludicos potencian la capacidad de aprendizaje.
Se aprende el 80% de lo que se hace y se fomenta la

participacion, colectividad, creatividad y otros principios
fundamentales en el ser humano (2). No obstante, la
promocion de salud desde la pedagogia de la risa, es un
tema polémico que exige claridad y precision del enfoque
metodoldgico aplicado, ello evita cometer incoherencias,
orienta y garantiza una praxis significativa, generadora de
un humor positivo.

Por todo lo anterior, seria interesante conocer los
presupuestos psicopedagdgicos y fisioldgicos desde los que
se abordd la estrategia educativa empleada, elementos
que no aparecen descritos en el trabajo.

Diferentes autores (3, 4), notifican el beneficio de la
risoterapia para prevenir y tratar el estrés, el dolor, mejorar
la capacidad de enfrentamiento a situaciones adversas y el
funcionamiento inmunoldgico, estado de animo y liberacion
de energia negativa del organismo. Ello se debe a que
el cortex cerebral expele impulsos eléctricos negativos
un segundo después de comenzar a reir. Se plantea,
que la risa libera varios inmunomediadores y disminuye
las concentraciones de cortisol para proteger el sistema
inmunitario. También se sefiala el aumento de las células
natural killer (NK), justificado por el efecto del sistema
nervioso autbnomo sobre el sistema inmune asociado
al humor (3). Gelkopf y colaboradores (4) afirman, que
el buen humor influye favorablemente en los estados
siquiatricos, reduce la ansiedad y el estrés, favorece
el juicio, el entendimiento, la percepcion y aumenta la
sociabilidad e interacciéon personal.
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