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RESUMEN

La Educacion en el Trabajo de la asignatura Promocion de Salud
de la Disciplina Principal Integradora se concreta en la apropiacion
por los estudiantes de las herramientas necesarias en la promocion
y la educacion para la salud, en correspondencia con las exigencias
para el perfeccionamiento del Plan de estudios D. Con el objetivo
de disefiar una estrategia para la Educacion en el Trabajo en la
asignatura, se realizd una investigacion-accion en la Escuela
Latinoamericana de Medicina, en el segundo semestre de los
cursos académicos 2016-2017 y 2017-2018. La muestra estuvo
compuesta por 1 439 estudiantes de primer afio de la carrera de
Medicina de esta universidad, del curso 2016-2017 y 564 del curso
2017-2018; 12 docentes, 15 directivos del proceso educativo de esta
escuela de Medicina, las escuelas secundarias basicas y primarias
de las comunidades de Santa Fe, Playa y Baracoa, Artemisa y
lideres formales del Consejo popular de la Circunscripcion de la
comunidad de Santa Fe, Playa. Fueron utilizados métodos tedricos
como el andlisis histdrico-ldgico y analitico-sintético. Como método
empirico se utilizaron la entrevista y la observacion. La estrategia
permitié cumplimentar el sistema de habilidades de la asignatura,
fortalecer el trabajo desde la actividad curricular y extracurricular,
evidenciada en los resultados académicos y el impacto de las
actividades educativas en la poblacion escolar y laboral de las
agencias educativas de las comunidades, lo cual fomento la labor
asistencial que realiza el especialista de Medicina General Integral
en la Atencién Primaria de Salud.

Palabras clave: estrategia; promocion de salud; educacion para
la salud; educacion en el trabajo.

ABSTRACT

The Education at Work of the subject Health Promotion of the
Main Integrative Discipline is specified in the appropriation by the
students of the necessary tools in the promotion and education
for health, in correspondence with the requirements for the
improvement of the Curriculum D. With the objective of designing a

strategy for Work Education in the subject, an action research was
carried out at the Latin American School of Medicine, in the second
semester of the 2016-2017 and 2017-2018 academic courses. The
sample consisted of 1 439 freshmen of the medical career of this
university, of the 2016-2017 course and 564 of the 2017-2018
course; 12 teachers, 15 executives of the educational process of
this medical school, the basic and primary secondary schools of
the communities of Santa Fe, Playa and Baracoa, Artemisa and
formal leaders of the Popular Council of the Circumscription of
the community of Santa Fe, Playa. Theoretical methods such as
historical-logical and analytical-synthetic analysis were used. As
an empirical method, interview and observation were used. The
strategy allowed to complete the system of skills of the subject,
to strengthen the work from the curricular and extracurricular
activity, evidenced in the academic results and the impact of the
educational activities in the school and labor population of the
educational agencies of the communities, which He promoted the
assistance work carried out by the specialist of Comprehensive
General Medicine in Primary Health Care.

Keywords: strategy; health promotion; education for health;
education at work.

INTRODUCCION

su perfeccionamiento permanente, inicia su

implementacion en la Escuela Latinoamericana de
Medicina (ELAM) en el curso 2016-2017, manteniendo el
fondo de tiempo destinado a los contenidos vinculados con
la Atencidon Primaria de Salud (APS), eje fundamental de
formacion del estudiante de la carrera de Medicina. Es por
ello que en el nivel primario de atencion es el escenario
en el que se desarrolla el profesional al que responde el
perfil de la Carrera y que cada vez mas se extiende a otros
confines, demostrando la funcionabilidad de éste.23

EI Plan de estudios D de la carrera de Medicina y
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El programa de la asignatura Promocion de Salud esta
disefiado para estimular al estudiante en la busqueda y la
construccion del conocimiento, asi como al desarrollo de
las habilidades béasicas para el médico en la APS con el
propdsito fundamental de que los estudiantes se apropien
de las herramientas necesarias en la promocion y la
educacién para la salud.® Es por ello que la Educacién
en el Trabajo es la forma de organizacion docente en la
que los estudiantes reciben las actividades docentes y
permanecen en contacto directo con los individuos sanos
o enfermos, las familias y las comunidades, desde los
primeros afios de la Carrera, desarrollando las habilidades
antes de su egreso.

Mdltiples han sido los espacios para el analisis de la
problematica que hoy se enfrenta, la cual no esta ajena a
la situacidén o contexto actual de los escenarios de la APS
que son los mismos que prestan la asistencia médica de
la poblacion. Otros espacios han sido aprovechados para
desarrollar diferentes acciones o estrategias en funcion de
perfeccionar el proceso y la calidad del mismo, de manera
especifica, de esta forma de organizacion de la ensefianza.
En funcién de la actividad gestora que compete a los
docentes y del objetivo o misidn del proyecto ELAM, se
disefa una estrategia para el seguimiento y solucion a
esta problematica en la asignatura Promocion de Salud
para el primer afo de la carrera de Medicina, de la cual
hoy cuenta el departamento con investigaciones que
pudieran dar respuesta a sus causas para un fin comun,
la busqueda de la solucién a los problemas identificados
en el desarrollo del proceso docente educativo y como
una forma o alternativa para el cumplimiento de las
actividades de Educacion en el Trabajo. Esta estrategia
da salida a uno de los objetivos de la asignatura: realizar
actividades de promocion de salud en el consultorio, en el
hogar, la comunidad y otras instituciones de salud u otro
sector con enfoque participativo.®

En las tematicas de la promocién de salud, algunos
autores han realizado trabajos orientados a diferentes
areas, fundamentalmente la actividad fisica y los cambios
de actitudes y comportamientos(** sin embargo, este
topico es menos investigado en el area pedagdgica. Con
el aporte de esta investigacion los autores contribuyen al
desarrollo de los conocimientos y las habilidades basicas
de la profesion médica en los estudiantes de primer afio
de la carrera de Medicina, aspecto que potencia el perfil de
salida de dicho profesional.

Objetivo general: disefar una estrategia para la Educacién
en el Trabajo en la asignatura Promocion de Salud en la
Escuela Latinoamericana de Medicina.
MATERIALES Y METODOS

Se realizé una investigacion-accion en la ELAM que se
inicio en el segundo semestre, en el periodo comprendido
desde febrero hasta junio del curso académico 2016-2017
y continlio en el curso 2017-2018, para lo cual se trazaron
tres etapas; la primera en la que se realizé la conciliacién
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entre la universidad (ELAM) y los centros escolares
aledafios de la comunidad Santa Fe y Baracoa para el
desarrollo de la educacidén en el trabajo en los escenarios
escolares como forma de organizacion docente, la segunda
donde se implementaron las acciones de la estrategia para
mejorar la calidad de la mencionada forma de organizacion
docente de mayor importancia en la Disciplina Principal
Integradora (DPI) y de la asignatura promocién de salud
y la tercera, donde se evalla la estrategia utilizada en
los escenarios docentes. Fueron utilizados los métodos
tedricos para el estudio de la informacién de la bibliografia
consultada, el analisis historico de la educacion en el
trabajo en la asignatura Promocién de salud en la ELAM,
analitico-sintético, historico-légico y abstracto concreto.
Como método empirico se utilizd la entrevista y la
observacién.

La muestra estuvo compuesta por el total de 1 439
estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina
de la ELAM del curso 2016-2017 y 564 del curso 2017-
2018. Una muestra intencional de 15 directivos del
proceso educativo, ocho de la Elam y siete de las escuelas
secundarias basicas y primarias de las comunidades
de Santa Fe, Playa, Baracoa y Artemisa. Ademas, una
delegada de la comunidad de Santa Fe, la directora de
Extensidon universitaria de la ELAM y cinco metoddlogos
de esta area.

Para el desarrollo de la primera etapa, se efectuaron
cinco sesiones de trabajo conjunto ELAM-Centros
escolares aledafios de las comunidades Santa Fe vy
Baracoa. En estas sesiones se realizaron entrevistas a
profundidad a directivos del proceso para la identificacion
de las necesidades de las actividades de educacion para la
salud segun las principales problematicas. Para el disefio
de las acciones de la segunda etapa, se realiz6 la revisidon
documental del programa de la asignatura Promocion de
Salud del Plan de estudios D para estudiantes del primer afio
de la carrera de Medicina, las orientaciones metodoldgicas
e informes de las incidencias en la educacion en el trabajo
de la asignatura antes referida. En reuniones del colectivo
de asignatura y la disciplina, de primer afio y las sesiones
de trabajo metodoldgico se sometieron a consulta nueve
especialistas, los cuales fueron: Vicerrectora académica,
directora de Formacidén del profesional, jefe y metoddlogo
del Departamento docente metodoldgico, jefe de
departamento de MGI, coordinador de Carrera, el profesor
principal de primer afio, la disciplina y a asignatura.
Ademas, se entrevistaron 27 profesores que impartieron
la asignatura, 15 del departamento MGI que conformaron
la plantilla fija, la complementaria y a tiempo parcial y 12
de la direccion de Premédico de la ELAM, estos ultimos
cumplen el rol de tutor en la actividad de educacion en
el trabajo que se realiza en los centros escolares. En la
quinta reunién de trabajo quedd aprobada la propuesta
de estrategia a desarrollar la cual tuvo como antecedente
previo una prueba piloto en el segundo semestre del
curso 2016-2017. La tercera etapa de la estrategia fue



implementada durante el segundo semestre del curso
2017-2018.

RESULTADOS:

La estrategia disefiada permitié en el contexto universitario
y comunitario en la cual se desarrolld, cumplimentar el
sistema de habilidades de la asignatura Promocién de

Numero Especial

Salud mediante el sistema de acciones desarrolladas,
fortalecer el trabajo desde la actividad curricular vy
extracurricular evidenciada en los resultados académicos
de los estudiantes y el impacto de las actividades
educativas en la poblacidén escolar y de los trabajadores
de las agencias educativas de las comunidades aledafias
a la ELAM, lo cual contribuyd con la labor asistencial que

Cuadro 1. Indicadores para la valoracion de la etapa de conciliacion entre la universidad y los centros escolares de la
comunidad Santa Fe y Baracoa para el desarrollo de la Educaciéon en el Trabajo como forma de organizacion docente.

1.1.1 Realizada |a reunion entre directivos del departamento de MGI y Extension universitaria
para la conciliacién con el 100% de los directores de los centros escolares de Santa Fe
V m—

1.1.2 Realizada |a primera reunién de conciliacién con el 0% de los directores de los centros
escolares de Santa Fe y Baracoa

1.1.3 Orientado al 100% de los directivos de los centros escolares de comunidades las
acciones para la organizacion de las actividades de la Educacién en el Trabajo de la
Asignatura Promocién de Salud.

1.1.4 Realizada la segunda reunion de conciliacion con e 100% de los directores de los
centros escolares de Santa Fe y Baracoa para e inicio de |as actividades de Educacion
en el Trabgo.

211 Perfeccionados d 100% de los documentos docentes, metodologicos e investigativos
de la asignatura Promoaén de Salud. _

2.1.2 Realizadas el 100% de las actividades de Educacion para |a Salud planificadas en los
centros escolares.

2.1.3 Elaborados los medios de ensefianza y recursos de aprendizaje, creados para el apoyo
de las actividades docentes (5 como minimo)

2.1.4 Alcanzada en el segundo semestre dd curso la condicion de Universidad Saludable
mediante el desarrollo de |a actividad curricular y extensionista.

2.1.5 Realizada en el segundo semestre del curso la valoracion de la implementacion de la
estrategia propuesta.

2.1.6 |Elaborado d convenio entre insttuciones (ELAM-Certros escolares de las
comunidades).

2.1.7 Elaborada la dispensa que autorice |as adecuaciones pertinentes en d plan calendario.

2.2.1 Elaborado el perfil de proyecto de investigacion estudiantl desde el desarrollo de
actividades curriculares dela asignatura Pramocion de Salud y extensionistas.

2.2.2 Presentados los principales resultados de |a implementacion de la estrategia en la
asignatura Promocion de Salud en actividades cientificas (una como minimo).

Cuadro 2. Indicadores para la valoracion del cumplimiento de las etapas de la estrategia para el desarrollo de la Educacion

en el Trabajo

Etapa de conciliadon entre la universidad y los centros de la comunidad Santa Fe y Baracoa

Realizada la reunidn entre directivos del departamento de MGI y extension universitaria para
la conciliacién con el 100% de los directores de los centros escolares de Santa Fe y Baracoa.

Realizada la primera reunidon de conciliacion con el 90% de los directores de los centros
escolares de Santa Fe y Baracca. (cumplida el S de diciembre de 2016 con el 95% de

Orientado al 100% de los directivos de los centros escolares de comunidades las acciones
para la organizacion de las actividades de la Educacion en el Trabajo de la Asignatura
Promocién de Salud. (cumplida el 5 de diciembre de 2016 y el 7 de febrero de 2017, con el

Realizada |a segunda reunién de conciliacion con el 100% de los directores de los centros
escolares de Santa Fe y Baracoa para el inicio de las actividades de Educacion en el Trabajo.
(cumplida el 7 de febrerode 2017, con el 100% de diredivos orientados)

1.1.5
(cumplida el S de diciembre de 2016)
1.1.6
asistencia)
1.1.7
100% de directivos orientados)
1.1.8
Etapa 2:

Desarrollar actividades de Educacion para la Salud en los centros escolares de las

comunidades cercanas.

2.1.1 Perfeccionados el 100% de los documentos docentes, metodoldgicos e investigatives de la
asignatura Promoadn de Salud. (Cumplido en enero de 2017)

2.1.2. Realizadas el 100% de las actividades de Educacion para la Salud planificadas en los centros
escolares. (Cumplido)

2.1.3. Elaborados los medios de ensefianza y reaursos de aprendizaje, creados para el apoyo de las
actividades docentes (5 como minimo). Fueron ceados 3 recursos de aprendizaje y en
planificacién la filmaadn de 1 documental sobre el drea de cultura fisica terapéutica

2.1.4. Alcanzada en el sequndo semestre del curso la condicidon de Universidad Saludable mediante
el desarrollo de la actividad cumricular y extensionista. (Trazadas las acciones para su
alcance, cumplido como movimiento para la declaracién de Universidad Saludable)

2.1.5. Realizada en el segundo semestre del curso la valoracion de la implementacion de la
estrategia propuesta. (Cumplido)

2.1.6 Elaborado el convenio entre instituciones (Elam-Centros escolares de las comunidades).
(Cumplido)

2.1.7 Elaborada la dispensa que autorice las adecuaciones pertinentes en el plan calendario.
(Cumplido)

2.2.1 Elaborado el perfil de proyecto de investigacion estudiantil desde el desarrollo de actividades
curriculares de |a asignatura Promoddn de Salud y extensionistas. Cumplido

2.2.2 Presentados los principales resultados de la implementacion de la estrategia en la asignatura

Promocion de Salud en actividades cientificas (una como minimo). Cumplido.
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realiza el especialista de Medicina General Integral (MGI)
en la Atencion Primaria de Salud (APS), valida para centros
escolares y laborales de las comunidades. Cuadros 1y 2

Se identificaron las potencialidades en los centros
escolares para su uso como escenario docente, la
caracterizacion de ambas poblaciones y el diagndstico
de las problematicas de salud a intervenir, facilitando el
vinculo entre las instituciones, lo que permitié que fueran
precisadas y perfeccionadas las tareas y las acciones de
la estrategia, asi como las tematicas fundamentales de
las actividades de educacion para la salud desarrolladas,
ademas del vinculo de la actividad curricular y
extracurricular. Dadas las condiciones que anteceden a la
implementacién de la tercera etapa de la estrategia y los
resultados satisfactorios obtenidos, se cumplimentaron
los indicadores establecidos en esta etapa.

DISCUSION

El logro de la misién de la universidad como institucién
basica fundamental que da respuesta a un encargo social
determinado, fortalece la educacion y en este sentido el
desarrollo del hombre con un fin determinado, aspecto
este que se potencia si se disefian estrategias donde se
concibe el importante rol que desempefa la escuela y la
influencia de diferentes agencias educativas como es la
comunidad.

En ese sentido, los autores asumen lo planteado por
Chavez J.A, 2003 al referirse a la necesidad de lograr una
unidad educativa entre todas las agencias encargadas de
educar en la sociedad, para que cada una, con su forma
especifica de ensefiar y su creatividad, contribuya a la
formacion del hombre que deseamos.(®

Los escenarios para la educacion en el trabajo que
existen en el area geografica aledaia a la ELAM, pueden
ser utilizados con un optimo aprovechamiento, ya que
cuentan con potencialidades para el desarrollo del proceso
docente de la asignatura Promocién de salud y de esta
manera lograr los objetivos de las actividades docentes
y de forma reciproca fortalecer el vinculo universidad-
sociedad.

En la 9na Conferencia Mundial sobre Promocion de Salud

en el afio 2016, se recoge en la Declaracién de Shanghai
sobre esta tematica en la Agenda 2030 para el desarrollo
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sostenible, formular, aplicar y hacer un seguimiento
de las estrategias intersectoriales nacionales y locales
para reforzar los conocimientos sanitarios de todas las
poblaciones y en todos los entornos educativos.(”)

Asimismo, estas evidencias permiten a los autores
establecer similitudes con el disefio de las estrategias en
entornos universitarios, donde el caracter sistémico esta
dado por la relacion de las etapas y las acciones que de
ellas se derivan.®

Significativo aporte para el alcance de la mencionada
meta se concreta en esta investigacion, en la que al
realizarse las actividades de educacion para la salud como
las charlas educativas y las demostraciones motivadas
por las tematicas derivadas de los problemas de salud
que fueron identificados en la poblacidon de los escenarios
escolares, posibilitd aportar los conocimientos para un
mejor manejo de la salud personal y colectiva, aspecto
que influye de manera positiva en el estado de salud.

Esta experiencia constituyé una novedad para la ELAM
desde la labor curricular, ademas, fue desarrollada
por docentes de la Disciplina Principal Integradora que
imparten la asignatura Promocion de Salud aunque, hubo
aporte desde la actividad extracurricular, lo cual coincide
con algunos estudios realizados en contextos educativos,
instituciones publicas y sociales.©:10,11,12,13,14,15)

CONCLUSIONES

Las acciones derivadas de la estrategia permitieron
evidenciar algunas de sus caracteristicas ya que al tener
caracter sistémico estas fueron desarrolladas de forma
continua y permanente, transcurriendo hacia resultados
favorables en el proceso docente de la asignatura
Promocion de Salud segun el desarrollo de las diferentes
etapas, flexible ya que las acciones fueron modificadas y
contextualizadas a los escenarios y el momento donde se
realizaron las actividades docentes sin dejar de cumplir
los objetivos propuestos, aspecto este que favorece
su aplicacién o generalizacién en otros contextos de la
ensefianza de las ciencias médicas e interdisciplinaria
ya que se establece la relacién entre la Medicina y la
Pedagogia, ademas la interrelacion entre diferentes
asignaturas del primer afio de la carrera de Medicina.
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